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「職」入我心-生涯體驗心得寫作徵文比賽 

醫生不醫死 

 也許，未來是一個離我們還很遙遠的國度，談到未來的志向，不少人感到茫

茫然，有些不知所措，對於下一個階段的選擇毫無頭緒，只盼「船到橋頭自然

直」；然而我卻覺得我的未來彷彿有一束亮光指引，對未來志向無比堅定—我要

上高中、大學，然後當一位醫生。 

 「醫生」是一個需要富有愛心、耐心與專業知識的職業，許多人常告訴我當

醫生是一份苦差事，但在我心中，醫生這份職業卻堅定而清楚，即使曾經蒙上

一層神秘的面紗，在我心中也有過許多困惑。直到寒假時，「職業訪談」這份作

業清晰了我的志願：我訪談的對象是我爸爸，他是一名治療脊椎的醫生。我們

促膝長談，十分投機。爸爸告訴我當一位醫生要有過人的愛心與耐心，遇到有

些用道理講不通的病人，需要靜下心，按捺自己的情緒，換個病人聽得懂的方

式說明，如此往往能令病人心開意解；遇到半夜上門來求診的病人，絕對沒有

拒絕的理由，俗話說：「無事不登三寶殿」，不會有人沒事願意在三更半夜打擾

他人，一定是有求於人，而且十分緊急，即便半夜被吵醒是一件多麼令人惱火

的事，但也得心平氣和的幫助病患，所以我覺得耐心和愛心是醫生最需要過人

之處，長期觀察下來，也讓我對醫生升起一分肅然起敬的態度。 

 當醫生，我是非常嚮往的。七年級的生物課總讓我精神百倍，尤其是人體解

剖的部分，更是讓我興致昂揚，一顆熾熱的心臟，和著熱情、興趣，以及對老



師的崇拜，興奮地狂跳，敲擊著胸膛，讓我熱血沸騰；我熱愛閱讀各種醫學方

面的書籍，有些是深入淺出的解剖學、生理學，有些則是各種醫生的職業甘苦

談，我常被作者的思緒深深感動，墜入書內的情境密網，沉浸在一個個病例中

而無法自拔，其中不少是令人拍案叫絕的成功病例，當然也有令人心灰喪志的

失敗案例。我對〈神經外科的黑色喜劇〉書中的一段話印象十分深刻：「『夾上

生平第一個動脈瘤時，你還夠不上資格被稱為神經外科醫師。』他表情冷酷地

回答。『等到有動脈瘤在你面前爆開的時候，你才有資格成為真正的神經外科醫

師……那種情況發生了沒，小朋友？那些討厭的小雜種有沒有爆到你身上來

過？』我搖搖頭，他則只是在那裡微笑，那是歷經風霜的老槍手跟自命不凡的

新手談話時才會有的微笑。這個新手還未嘗過被子彈打到骨頭裡的味道呢！『那

麼，當你碰到生平第一顆爆掉的動脈瘤時……這樣說吧，下一顆動脈瘤就不再

那麼簡單了。』」而這個作者在歷經第一顆爆掉的動脈瘤時，的確頹喪了好一段

時間，意志與心靈幾乎被自責焚燒殆盡，甚至連辭呈都準備好了，最後經過時

間的沉澱及朋友的開導，終於重拾手術刀，回到手術檯行醫救人。行醫，是一

種內心的成長，是一種生命的淬鍊，是一種意志的鍛鍊。 

 所謂「多一番磨練，長一番見識」在當醫生的生涯路上，不僅要承受工作的

壓力，還要學會以平常心看待每一個案例；學會如何越挫越勇，把失敗的經驗，

化為前進的原動力；學會獨自承擔成功與失敗、回生與死亡、危機與轉機；學

會面對家屬，解釋自己的過失，正視自己的錯誤；學會在身、心壓力皆大時，

絲毫不會手腳顫抖、心靈退卻，在病人命懸一線時，依舊泰然自若，做出最理



想的選擇；學會在心力交瘁時，依然能夠燃起選擇當醫生的熱情初衷，繼續走

下去……醫生肩負家屬的期許、病人的安危、醫院的名聲，或許是如此，那薄

而鋒利的柳葉刀，握起來才會更顯得沉重吧！ 

 成為一名優秀的醫生，是我心中一株小小的幼苗，它促使著我努力為課業奮

鬥，成為我懊喪時的曙光。縱使「醫生」這條路上必須披荊斬棘，必須獨自承

受偌大的壓力，必須失敗個好幾回，即使這一切是多麼的難捱，我也會義無反

顧地踏上這條路。因為我堅信，我不是走在生與死的是非之地，而是走在屬於

自己的理想大道。雖然偶爾也會狠狠地跌一跤，但抬頭仰望星空，卻是一片璀

璨的未來，於是我擦乾淚水，挺起胸膛，大步流星的前行，我，笑了…… 


