
探索之旅─不平凡的旅程 

  人生是趟未知的旅程，每個人莫不期許自己的未來能前途無量，所以我們

必須慎重的舖設前進的道路。旅途中難免惶恐、難免茫然無措，也許向前可能

會跌倒、會受傷，但我們都要勇於承擔。每個人都必須為自己的未來負責，故

面對未來萬萬不可無的放矢。 

  從我有意識至國小畢業，我從未有肯定的目標，也沒有明確的夢想，迷茫

且毫無方向的感覺，讓我看不見未來的道路。國中時，看著同學一個個漸漸地

有了目標，我感覺自己應該開始尋找興趣與夢想、確立方向，不應再繼續原地

打轉。所以我在九年級上學期選擇參加技藝教育，希望能在這趟探索之旅找到

屬於自己的未來。 

   多元的選擇，讓我難以決定這「探索之旅」該從何處啟程。老師要我回想

自己的興趣，於是我想起每一次媽媽在製作菜餚時，我總是會在她一旁當個小

跟班，有時媽媽會把鍋鏟給我嘗試翻炒，但沒有一次菜是不翻出來的，真令人

氣餒！看著一道道使人垂涎欲滴的佳餚上桌，讓我對製作料理產生好奇及興趣，

所以下定決心選擇參加滬江高中的餐旅職群。還記得第一次踏進滬江校園時，

心中那股期待之情，摻雜著一絲緊張，實屬難忘！在心情五味雜陳之際，走著

走著就到了餐飲教室。哇！裡頭各式各樣的鍋具讓我驚艷，這是我第一次進到

專業的餐飲教室，我已經等不及要上課了! 

    第一次上課我們做了奶蓋紅茶，使用的用具是在手搖飲料店會看到的雪克

杯，看過老師示範之後我試著擺出老師的架式，可是因為拿的方式不正確，導



致搖杯不受控，而上面的奶蓋用的是我沒看過的奶油噴瓶，也讓我緊張不已，

在老師重新示範後，我們照著老師的使用方法試了一遍，結果還算成功呢！上

了幾次課且自己親手製作後，我發現製做料理並不是想像中容易，水溫若沒拿

捏好、切食材的力道大了點，又或是因為最後調味的份量沒抓好，一個不小心

整道料理可能就「付之一炬」。 

    每次的課程我都很珍惜，也都小心翼翼的製作，但有好幾次都因為一個步

驟失誤而毀了整道料理。記得有一次我們製作白酒蛤蠣義大利麵時，已經做到

調味的步驟，沒想到鹽放得過多，最後鹹到難以入口，這種感覺真是讓我欲哭

無淚啊！失敗時總是特別沮喪，有時甚至會萌芽出：「我是不是不適合走這行？」

的想法。在我回家之後，我把這種負面的想法跟媽媽說，她聽了我這一番話後

告訴我：「做任何事都有失敗的時候，沒有人什麼事都會，既然失敗了，為何不

想辦法找出原因，然後多加嘗試呢？」沒錯！我不能才遇到一點困難就放棄呀，

因為烹飪是我的興趣，「人生有夢，築夢踏實」，所以我在家重新製作一次，找

出問題所在。雖然結果並不到完美無瑕，但與第一次失敗相比要好得多了，這

也使我重燃了製作料理的信心。最後我在學期課程結束後得到了「金手獎」並

且成為中式點心的選手，當我成為選手的那一刻，我的信心又更上一層樓！ 

    天底下沒有做不到的事，就看自己願不願意努力，而我體會到在努力過後

收成的果實是何等美好。未來雖是如此令人感到迷惘，但我在這學期的體驗裡

找到了一條可行的道路，而且我從技藝教育中學到的經驗是別人無法擢取的。

現在的我，正在一步一步建築我的夢想，在未來的日子裡，我要靠自己的努力



去實踐夢想，繼續往下一段旅程邁進。 


