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「職」入我心-生涯體驗心得寫作徵文比賽 

一、標題：職業試探後有感 

二、心得： 

升上國中之後，我開始對於未來的生涯藍圖有些憧憬，對於社會上形形色色

的職業更是充滿諸多疑問及好奇，不過難免對於有些職業總會帶著一些刻板印

象或先入為主的想法。八年級時學校為我們精心安排了一次校外參訪的職業試

探活動，在喬治高職試探的半天讓我的疑惑有了解答，更獲得許多想法。 

在參訪之前我認為多數的職業無論任何人應該都能勝任，直到喬治高職的老

師們詳細解說我才知道每個職業都有不為人知的一面，要重視很多工作技巧與

細節，並沒有想像的輕鬆簡單。如：餐飲業服務生、百貨公司的專櫃小姐，他

們要具備足夠的耐心及良好的表達能力，甚至需要經過專業訓練來練習臉部的

表情管理；導遊這份工作旁人看似很輕鬆又幸福，只要負責翻譯、導覽就能邊

工作邊拓展視野，但其實導遊不僅需要學習多國家的語言、還要深入了解每個

旅遊地的歷史故事、天氣狀況、特色建築、美食、文化等…才能為旅客做出如

此詳細的解說，更要具備危機處理能力來面對許多突發狀況，讓我對於一些看

似不重要、誰都能勝任，在社會上並不是崇高至上的職業改觀，深刻領悟「三

百六十五行，行行出狀元」、「職業不分貴賤」的道理。 

這次我們到喬治高職進行職業試探的職群是時尚造型科，體驗韓國服飾及化

妝的練習。試探之前看到身邊的朋友學習化妝需要長時間的琢磨及研究，所以，

相較於沒化過妝的同學，技術上皆不夠純熟，導致遮瑕的不均勻、眼影顏色跟



韓服的風格不搭等等，過程中各種笑料不斷產生。經過多次練習後有了經驗、

抓到訣竅才化得比較正常，口紅顏色及眼線眼影的搭配也越來越好，自己親自

體驗、動手嘗試才發現化妝真的是一件很不容易的事。 

    一個下午的職群體驗及喬治高職老師們的經驗分享，給我的啟發是：「每個

職業都有它其重要、困難的地方，我們不應該以刻板印象來判斷一個職業的價

值。」每個職業在社會上都同等重要，就像有人看似平凡，卻能夠做出令人敬

佩的事情，甚至是別人無法做到的創舉。從這次試探的時尚造型科，我發現化

妝需要具備一定的專注力、手指也要夠靈巧，才能畫出如此細緻、自然的妝容，

足夠的耐心更是不可或缺才能表現的可圈可點。 

每個職業都一定會有其艱鉅、需要天份與努力的地方，並非僅靠著興趣就能

勝任。經過這次的職業試探，讓我收穫最大的就是：「無論是哪種職業都具有其

價值，不容輕視，職業亦不分高低好壞，都值得受到應有的尊重。我雖然只是

一個國中生，但也從這次的職業試探活動中，開始認真思考對於未來職涯的規

劃，並付出實際的行動，努力往未來的目標前進。」 

 

 


