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「職」入我心-生涯體驗心得寫作徵文比賽 

一、標題：「職」入我心 

二、心得： 

每個人都有夢想，每個人都有自己想闖出的道路，趁著年少時就該

多看看這個無可限量的世界，多了解各方面的行業，試著尋找到自己最

合適的那條銜接年輕和年老的大道，雖說「條條道路通羅馬」，但想要

嘗到成功的滋味，還是要先多方面試探及思索符合自己性向的「路」，

才能奠定發光發熱的的未來! 

七年級的我，也曾利用寒暑假期間參加過「職」入我心的活動，每

次總是帶著愉悅的心情，體驗著不同學校各式各樣的群科，不論是餐飲

科、英語商業科、時尚模特兒科……在不同的環境當中，我不僅學習到

了專業技巧與知識，也讓我更加期待下一次的試探活動會在何時迎接我

呢？ 

難得的星期六，卻因彈性放假而補課，坐在教室的我，心卻早已雀

躍不己，期待下午的重頭戲─職校參訪活動。終於聽見下課鐘聲，大家

都帶著喜悅的笑容，迫不及待拜訪位在陽明山的惇敘工商，舟車勞頓

後，濃濃的硫磺味隨後撲鼻而來，也準備展開了大家一同的第一次的職

業試探活動。 

此次探索的科系是「資料處理科」，本來雀躍的心情彷彿乘坐雲霄



飛車，有些疑惑「資料處理科」該不會只是枯燥乏味的電腦操作，有什

麼值得試探的嗎？只不過是處理資料罷了。但活動一開始，高職師長

們，利用各種方式引起我們此次學習活動的興味，並透過實際操作的學

習過程讓我們了解資料處理科授課內容與未來發展，透過試探活動，我

有了新的領悟，原本消極的感覺也漸漸的積極起來了，我們利用自己的

創意配合可愛的造型外殼並結合了現代科技，製造出專屬於自己的印

章，過程中一再的測試總有一絲厭惡感湧上心頭，但也在每位老師與學

長姐們不辭辛勞的指導之下，一個又一個的作品終於出爐了，滿心期待

的迎來了自己精心製作的一份小禮物，大家一同努力的這段時光，就是

為了讓我們有一顆豐碩的果實帶著走。 

這次的活動真是令我大開眼界，原本感覺無趣的課程，卻是個突如

其來有趣的小小活動，簡直驚喜似的，不僅讓每個人都興奮不已，也讓

今日成為值得一再回憶起的日子。我覺得職業試探是個既有意義又值得

深思的活動，很感謝這次學校與每位師長們給我們這麼好的機會去試

探，讓我們體驗到前所未有的活動，並且對群科又有了更深入的了解，

精心的策劃總是不會白費的，努力的過程總是不會懺悔的，對作品的滿

意度只是一時，技巧與回憶卻是永恆的，讓我繼續能在自己的人生白紙

上添加更多經驗與色彩！ 

現代的進路選擇千變萬化，不論是選擇邁入高中延續普通科的學



習，增加思索時間，或走入高職、五專，明確抉擇未來職業的目標，都

是個不可輕忽的大事。我也有個職業夢，之後想考個商業群科，利用更

多時間在未來職業道路上，成為一名優秀的會計師，實際操作與體驗，

不僅實用性大幅提升，也可有多一些時間思索對於科目的喜好程度，對

自己多一些了解。但在家人期望我就讀高中之後考一間好的大學的想法

之下，我們也曾不斷的溝通過，彼此的意見讓我不知所措，正尋找著雙

方都能欣然接受的方向時，家人們也決定採取我的看法，邁向目標前

進。不管做哪個行業，都應該試著走出自己的舒適圈，努力爭取各種機

會，家人常跟我說:「願意去做一般人不想做的事情，才會有出人頭地

的那一天。」按照著平凡人的步調走，一輩子就只能過著平凡的生活，

我覺得是否能把事情做到定位，並不是能不能，而是要不要，在未來的

工作職場上，也應該保持著這種態度繼續往前進。 

如果你也是個有目標有夢想的朋友，就應該付出更多時間和精力在

夢想上面，別永遠只是紙上談兵，俗話說:「不經一番寒徹骨，怎得梅

花撲鼻香。」相信自己，才會有更好的自己出現，加油吧！星星就躲在

你的靈魂深處。 


