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「職」入我心-生涯體驗心得寫作徵文比賽 

「職」要我長大—活出一個真實的人生 

從小，我就對很多東西都提不起勁。唯獨語文，是我唯一可以自在倘佯、

遠離世俗的世界。在接觸到英文之後，我便更加確信，這就是我未來所想要的

方向。無奈在學習的過程中，受到了別人的批評或是建議，我漸漸迷失了初衷，

忘了什麼使我在一次次的挫折中堅強，忘了什麼使我在一次次的淚水中成長，

忘了什麼使我在黑暗中前進。幸好在那一天，我沒缺席如此重要的社區高職職

業試探，也沒有缺席與自己最真實的對話。 

還記得在國八的第一次段考下午，我們做了閱讀英文繪本的職探活動。老

師將一本本設計精美的繪本發下，故事是關於一個很擁擠卻又很溫馨的老鼠家

庭。很薄的一本書，我卻料想不到裡面藏著偌大的驚喜。仔細想想，自從課業

變得繁忙之後，便鮮少再打開課外讀物，更不用說繪本了。看到繪本的當下，

所有的思緒在腦海中恣意翻攪著。明明只有短短的幾頁，我卻彷彿置身在花瓣

紛飛的春天，春風一絲絲的吹散了我心靈上的塵埃；明明只有簡單的對話，我

卻如同享受在南方島國的海邊，海浪捲來提醒我曾給自己許下的願望，期盼自

己要永遠待在屬於字母的天堂；明明只有一般的文法，我卻狀似拘禁在秋日的

傍晚，落葉一把把的堆疊起所有人對我的不肯定，一堵高牆，囚困了我的夢想；

明明只有淺白的用字，我卻猶如受凍在冬日的早晨，寒風一寸寸的吹開所有對

於我的夢想有過的質疑，刻骨的提醒我要大步前進。 

開始閱讀之後，我想起來當初文字是怎麼觸動我的。我想起了每一次它所



帶給我的感動，情感流淌在筆墨之中，優雅地傳遞給讀者，句子一列一列的從

我眼前溜過，但它所留下的倩影卻深刻地烙印在我的心中。老師在講的過程中，

生動地做出手勢或是表情，不管是成熟老鼠的穩重，或小老鼠的天真無畏，每

一種性格在老師身上自由轉換著。每次語氣的轉變都彷彿為文字注入興奮劑，

使文字跳躍出了書本，這時他們已完全不是簡單的排列組合，而是一個個獨立

的個體。我細細品味著作者對於文字的安排，不同的用字展現出了不同的想法，

也賦予了角色不一樣的形象。此刻，我才體認到每一件作品的生命，都是由作

者賦予的。閱讀繪本很快地結束了，老師希望我們每個人都能夠在紙上寫下對

於活動的看法。筆尖抵著紙張畫圈，我怎麼也寫不出一個完整的句子。不知道

該如何表達的我，卻也掩飾不了心中的想法已漸漸萌芽。 

透過這次的探索，我才意識到自己荒廢了多少美好年華在隱藏自己內心所

想；我才想到我真的活得太不像自己了。忽而醒悟，原來自己一直以來都戴著

虛偽的面具，有著虛偽的夢想。我想，是時候要面對那純真的夢想了。在這次

閱讀繪本的體驗中，我也發現了語言的力量有多強大。正向的文字帶給人們的

鼓勵，遠遠超過了表面的意思，一頁一頁的翻著，我感受到了從紙張滲透出的

溫暖，我感受到了語言為何生而珍貴，為何生而特別?只要再搭配上簡單的動作，

就能夠使人們感受到幸福。也因為如此，我想要用語言去點亮更多的蠟燭，去

拯救更多正在痛苦或無助的人。  

這一次職業探索的過程於我而言有了更深一層的意義:不僅僅是讓我有機

會「探索」，更讓我重新拾起過去的夢想，讓我了解現在的自己，以及建構出屬



於未來的藍圖。最重要的是，讓我找到如何在自己的夢想中，對這個社會做出

更有意義的付出。這次的體驗使我蛻變，曾經我很在意別人對於我的看法，曾

經我很害怕別人的不肯定，我掙扎過，也止步不前過。但因為這次，在未來我

至少能夠肯定，現在的我勇敢過。我勇敢的作夢，勇敢的跳脫原本的生活，勇

敢的面對自己。 

有人說:「夢想是不會停止的。」藉由這次的體驗，我終於能夠真實的面對

這句話。在不到一個小時的探索中，我像是上了一世紀的課，終於將我醉了好

幾年的靈魂喚醒，能夠清醒的看待自己心之所向。如果不是這一次的體驗，我

可能還會把曾經的夢想禁錮在牢籠裡，任由它和無形的枷鎖碰撞；如果不是這

次的探索，我可能想不到能夠藉自己的夢想去為這個世界做出偉大的貢獻，只

懂得滿足自己心裡的期待；如果不是這次的體驗，我可能永遠也不敢面對自己

的內心。 

 

 

 

 

 

 

 

 


