
臺北市 107 學年度國民中學生涯發展教育 

「職」入我心-生涯體驗心得寫作徵文比賽 

一、標題:逆境中成就的他 

二、心得: 

    「職業訪談」是八年級學生的大挑戰，身為美術班學生的我們，希望能邀

請台灣國立師範大學美術系的黃教授進龍先生來幫我們完成這項任務，黃教授

剛卸下藝術學院院長的職務，現在正在休一個藝術研究的長假，我透過臉書聯

絡了進龍教授，沒料到教授他休假期間卻仍非常忙碌，整個寒假幾乎都在國外

參訪，但他風塵僕僕一回國即接受我們這群中學生的訪談，更讓我們從他的身

上學到勇於付出、不求回報的生活態度，當中所獲得的感動，早已不是言語可

以形容的了！。 

     想像中黃教授是一個不苟言笑的長者，然而當我們見到他時，卻覺得倍感

親切，在這次的訪談中，我們發現教授這個職業跟我們原本想像的有很大的落

差，之前以為，當教授只要準時上班、按時授課、沒課就可以回家這樣的輕鬆

愜意，但經過這次的訪談，我發現教授的工作遠遠不只如此啊！擔任教授除了

基本的授課之外，平時還要做許多社會服務、定期舉辦畫展、發表學術論文……

等，我認為黃教授之所以能夠擁有這份令人稱羨的工作，最重要的是他的態度。 

    為什麼呢?那就要從訪談的前一天晚上說起，基於禮貌當晚我將訪談題目利

用通訊軟體寄給他，隔天訪談的時候我發現，黃教授預先記錄下了訪談問答的

內容，他這種凡事仔細、認真的態度，讓我們極為感動，也讓我們看到「態度，

決定一個人的高度」這句話的最佳應證。更讓我們感動的是，黃教授每天的行

程都排得非常滿，卻願意撥出他寶貴的休息時間，不求回報的幫助我們這群小

孩子，我想是因為教授對生活與社會充滿了熱情。 

    國中三年級時，教授的父親就不幸去世了，因為家裡環境因素，畢業後獨

自奮鬥努力，只為了能夠存活下來，教授比任何人都努力，正因為生命中有裂

縫，陽光才能照得進來；路上有坎坷，人才會變得堅強。雖然經歷了這些艱困，

但黃進龍先生，並沒有因此而放棄他熱愛的繪畫，反而在這逆境中，更加確立

了自己的理想，更加珍惜他所擁有的一切。相信自己，堅信自己的目標，不斷

去努力、去奮鬥、去承受常人承受不了的磨難與挫折。因為奮鬥，他變得堅強；

因為奮鬥，他學會拼搏；因為奮鬥，他懂得自豪；因為奮鬥，他走好人生之路；

因為奮鬥，他努力奔向理想的彼岸，也因為這樣，於是他決定進入教育界，幫

助更多跟他一樣熱愛藝術的人。 

    在訪談之中黃教授大方的跟我們聊了許多有關台灣藝術教育的議題，黃教

授的對話很有內涵，為了配合就讀國中的我們，他的用字淺顯易懂、回答一針

見血、不拐彎抹角、也不拖泥帶水，卻再再明確傳達真知灼見。這次的訪談除

了讓我們更加了解「教授」這個職業，還讓我們學到了許多有關「藝術」的事

物與議題，而我最大的收穫，就是在進龍教授的身上看到了「態度，決定一個

人的高度」的最佳典範。經過這次的訪談，我深刻體悟了：態度雖小，卻足以



扭轉乾坤，無論我們追求的是夢想抑或者是成功，態度都是一大關鍵，進龍教

授自幼失怙，憑藉自己的努力，平衡了現實與理想，就像美國知名的作家與演

說家齊格勒所說的:「決定你人生高度的，不是你的才能，而是你的態度」。我

告訴自己，我要好好學習進龍教授做人處事的人生態度。      

    很感謝學校給我們這個「職業訪談」的任務，在這次的訪談中，我獲得了

許多新知識，無論是關於「教授」這個職業的工作內容，或者是攸關「藝術教

育」的議題，更重要的是訪談時所看到的楷模，教授帶我們體會人生哲理-人生

中比任何事都還要重要的事就是「態度」，讓我們有了遵行的方向，我們收穫真

是不淺啊！綜而言之，訪談除了最主要的任務「深入認識一個職業」以外，更

讓我們從訪談對象進龍教授的身上學到他的「生活態度」，我們相信教授的成功

即是因為他這些難能可貴的特質，這也將成為我們努力學習的目標！我們非常

的感謝進龍教授在百忙之中撥空接受我們的訪談，我們也會繼續努力，成為更

好的自己！我們是誰？我們是一群積極努力的好學生！ 

 

 

 

 

 

 

 


