
因「夢」而「想」——「職」得追尋 

一直很崇拜明星偶像，雖然也想過要成為他們，但我一直對自己的身型沒

自信，所以從來不敢去嘗試。有一天，機會來臨了，我不斷問自己，要像以前

一樣退縮，還是勇敢為自己爭取？最終，我踏出了那一步，選擇了育達高職藝

術群的技藝課程！ 

第一堂課的開訓典禮上，學長姐乾淨俐落的演出，就讓我眼前一亮！第二

堂課就正式開始學流行街舞、側翻，這和我之前接觸的 MV舞蹈不同，老師還會

糾正我們的動作。其中，第四堂上的「綜藝」課，是我突破自己的一堂課！我

們利用道具玩出變化多樣的雜技，甚至學了倒立，讓疲憊的身心又活躍了起來，

我彷彿看到適合自己的表演方式，終於把心中對表演的渴望化為真實！ 

接下來的課程又回到了街舞，一開始我有些跟不上，課程一堂比一堂還難

還累，但是只要做自己喜歡的事，即使再累也覺得快樂！第六堂課終於上到戲

劇課，這堂課的內容是上肢體練習、編劇以及唱歌。看到同學自信滿滿地站在

臺上引吭高歌，我羨慕之餘也不忘向他們學習。我很喜歡「戒菸」這首歌，希

望努力過後，我也能早日站在舞臺上唱出這首歌。第七堂課我們學「下腰」，下

腰真的好累，但是成功之後的歡愉是難以言喻的。我想，將身體上的苦痛轉為

精神上的喜悅，那過程是每個表演者必經的考驗。接下來的幾堂課都在為結訓

典禮準備，結訓前的晚上，我抓緊時間練習，深怕在表演中出錯，讓大家的努

力因此白費，期待能為技藝課程畫下美好的句點。當天整個會場的氣氛「超嗨」，

看著學長姊和同學們在臺上宛如蝴蝶翩翩飛舞，帶給觀眾絢麗的歡笑，我就想



成為他們，我知道，那也是我的夢。俗話說得好：「臺上一分鐘，臺下十年功」，

表演者雖然看起來光鮮亮麗，但是背後的辛苦與努力卻不為人知。每個人都有

個明星夢，但是背後要付出很多代價，不管未來如何，我對表演對音樂的熱情

永遠不會消失。很開心透過技藝課程學習很多新東西，如果未來真的選擇了藝

術科，我會把它做到最好，把那些明星當成自己的榜樣，希望不再是我去追求

明星，而是讓自己成為明星，用表演傳達我的感受給更多人。 

這次的經驗讓我漸漸克服自己的恐懼，不再像以前那麼緊張、膽怯了，也

讓我開始開發自己的長處，逐漸變得有自信，能承受壓力面對挑戰。壓力和挑

戰並不可怕，可怕的是不敢嘗試而與夢想擦肩。比恐懼更令人痛苦的就是「懊

悔」，而我慶幸當初選擇了自己有興趣的技藝課程。未來希望我能踏實努力，有

一天站上臺享受屬於我的掌聲！藝術表演這個職業，「職」得我勇敢追尋！ 


