
                

            傳染病防治須知          石牌國中 健康中心 110.08版 

親愛的家長您好:                <因應COVID-19請注意並加強自我消毒&防護> 

您的孩子身體不適，請落實生病不上課，建議盡早就醫、在家休養，避免交互傳染 

就醫時，記得詢問醫師病情:若有疑似或確診的傳染病，請先通報導師。 

 

以下疾病，請在家自主隔離，不上學、也不去補習班 

疾  病 休 息 天 數 備  註 

(類)流感 附診斷書、公假5天 無快篩,直接服用克流感者算此類。 

腸病毒 附診斷書、公假7天 手足口症或疱疹性咽峽炎算此類 

水痘 附診斷書、公假7天 
返校前1天務必回診， 

讓醫師判斷是否可返校上課。 

諾羅病毒 附診斷書、公假1-2天 無嘔吐或腹瀉才可以返校。 

紅眼症 附診斷書、公假1-2天 不可以下水游泳。 

一般感冒或

發燒 

附收據、病假 
沒吃退燒藥 & 體溫不超過37.5度 

& 滿24小時，3項都符合才可返校。 

新冠肺炎 

COVID-19 

經衛生主管機關或檢疫人員開立居家隔離/居家檢疫/加強自主管理/自主健

康管理/確診通知書等 

任一項者，皆不可到校上課。 

 

<請假相關資訊請洽:學務處2822-4682#233或235>  

 <疾病相關資訊請洽:健康中心2822-4682#237> 

 

  居家消毒:生病者戴口罩，並每天漂白水消毒(100cc自來水+2cc漂白水，泡一次，24小時內 

   有消毒力，建議連續消毒5-7天)。消毒日常接觸物品，如:門把、桌椅、電腦鍵盤或地板等，   

   噴灑漂白水後->需靜置15 分鐘->如有異味->再以清水擦拭降低異味。(門窗要打開通風) 


