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臺北市石牌國中 109年度性別/家庭教育標語格言 

DM設計比賽活動實施計畫 

壹、 依據： 

一、臺北市政府教育局 109年度推展性別平等教育實施計畫。 

二、臺北市政府教育局 109年度推動性別平等教育宣導月實施計畫。 

貳、目的： 
透過比賽活動，協助學生建立正確性別平等觀念，落實無性別歧視之校園環境與實現性
別平等教育之目標。 

參、辦理單位：輔導室輔導組 

肆、實施對象：本校七、八年級學生。 

伍、比賽主題內涵：  
一、表達性別平等、平權概念。 

二、突破性別刻板印象，發展自我生涯規劃。 

三、健康的交往態度及適當的情感表達。 

四、澄清真愛涵意，分辨「性」與「愛」。 

五、肯定自我，接納自己性別的角色。 

六、尊重身體自主權，防治家庭暴力、性騷擾及性侵害。 

七、其他有關家庭議題。 

陸、實施辦法： 
一、不採現場比賽方式，由參賽學生自由個人創作。 

二、參賽作品背面請註明班級、座號、姓名等資料。 

三、參賽作品必須為自創手繪自製之作品，不得盜用或抄襲他人作品。文案手寫、電腦
打字皆可。 

四、參賽作品之版權屬本校所有。 

五、參賽作品如違反相關法令，參賽者須自行負責，本校概不負責。 

六、本校保留最終裁決權，參賽者不得異議。 

柒、作品規格： 
一、參賽作品應包含圖面設計及文案創作，真愛格言文案可參考輔導室提供之範例。 

二、規格：單張，A4 大小，橫、直式不拘。 

三、彩繪素材不拘。 

捌、收件日期及地點： 
一、 即日起至 109 年 06 月 19 日(週五)17:00 止，逾期不收件。 

二、 地點：輔導室輔導組。 

玖、評審方式： 
一、邀請相關領域教師評審。 

二、評審標準如下：主題內容 50％    創意 30％    版面構成 20％ 
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拾、比賽結果揭曉日期及方式： 
六月底前於本校網站及輔導室公佈欄公佈名單，並分別通知得獎者。 

拾壹、獎勵辦法： 
一、全校錄取獎項及獎勵辦法如下：(性平及家庭獎項) 

（一）特優至少二名(性平及家庭主題各 1 名)，每名獎狀乙紙及獎品乙份。 

（二）優等至少二名(性平及家庭主題各 1 名)，每名獎狀乙紙及獎品乙份。 

（三）甲等至少四名(性平及家庭主題各 2 名)，每名獎狀乙紙及獎品乙份。 

（四）佳作若干名，每名獎狀乙紙。 

二、比賽得獎作品供本校製成作品作為宣導活動使用。 

拾貳、經費：由本校 109 年度相關經費項下支應。 

拾參、其他： 
一、參賽活動表件，可於本校網站下載列印使用。 

二、本計畫未盡事宜，得補充規定之。 

三、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

附錄(一)性別平等教育宣導 格言範例 

1.  只要青春不要病 2.  性別要平等，學習尊重不能等 

3.  相愛容易相處難 4.  接納自己的性別角色，培養個人的價值觀 

5.  愛是不斷學習的過程 6.  男孩女孩同樣寶，平等對待才重要 

7.  寶貝自己的身體安全 8.  接納性別差異，相互尊重包容 

9.  家事是大家的事 10.  男孩女孩一樣好，團結合作更美好 

11.  人是自主的，愛是平等的 12.  性別平等是幸福的泉源 

13.  小心網路大野狼 14.  性別無分好壞，男女非關優劣 

15.  偏見停一停，男女一樣行 16.  作自己身體的主人，懂得保護自己，學習尊重他人 

17.  忠於平等的原味 18.  只要尊重，不要放縱 

19.  用平等的心照亮世界 20.  消除性別歧視，提升性別平等關係 

21.  平等，從心開始 22.  網路交友是難題，小心惡狼來突襲。 

23.  性別平等 in，刻板印象 out 24.  誘惑非藉口，停止鹹豬手。 

 

 附錄 (二)家庭教育宣導   格言範例 

1. 共建和諧家庭，共創美好生命。 

2. 和諧家庭齊建造，歡天喜地齊鋪路！ 

3. 大手牽小手，幸福滿笑容。 

4. 慈愛叮嚀聲，祖孫情深深。 

5. 子孫代代孝，家喜福滿堂；薪火相傳之，祖孫情似海。 

6. 你我一半，幸福值一半；你我排半，幸福長陪伴。 

7. 邁入婚姻，永續學習 
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8. 步入親職，親子連線  9. 愛擁抱，不擁暴 

10. 愛家 515，祖孫傳真情  

11. 擁抱愛，不傷害 

12. 烏鴉有反哺之恩，羔羊有跪乳之義。 

13. 家有一老，如有一寶 

14. 大手牽小手，親子路上快樂走 

15. 溫馨祖孫情，繫手心連心 

16. 相處不嫌多，溫情不嫌少 

17. 關心家人獻真心，快樂家庭由此生 

18. 美滿家庭需要愛，人人真誠鄉對待 

19. 以愛相守許承諾，適齡婚育少煩愁 

20. 親子溝通，從「我」開始 

21. 天上最美是星星，人生最美是溫情 

22. 我要抱抱，不要家暴 

23. 尊敬父母是孝子，尊重父母是賢人。 

--------------------------------------------------------------- 
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